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SPEISENPLAN VOM 22. Juni - 26. Juni 2026 ﬁ
Suppe Menii vegetarisch Menii Culinaria Salat
O ®
9 Spaghetti mit 9 C = 9
Montag . Ruccolapesto, 57,5166, e .
22.06.2026 Cashewkernen und 5“
Parmesan
® ® e o
Dienstag . Kraftige Hihnersuppe mit w0581
23.06.2026 Eierstich und Nudeln o
54,57
e o Narngerger C > <)
Mittwoch . 575106  Rostbratwirstchen mit 52,68,73,
24.06.2026 o * | Speckkraut und Bérlauch - 516,54
Kartoffelpurree
O o o @ o
Donnersta Huhnchengeschnetzeltes I
2516 2023 5773 s7 | mit Steinchampignons und **,* st
T Langkornreis
O o e o
Freitag Késspéazle mit 52,5851,
57 54,51,66 66,73,54
26.06.2026 Tomatensalat

Brotchen der Woche:

@ Eher selten! Gut in Kombination mit Griin.

o Eine gute Wahl! Immer mal wieder.

@ Die beste Wahl! Je ofter, desto besser.

Unsere Speisen werden ohne Geschmacksverstarker und Zusatzstoffe zubereitet. Hinweise zu Allergenen- und
Zusatzstoffen finden Sie auf unserer Internetseite www.kantine12.de sowie im Aushang der Kantine

Vitalgericht, ein Beitrag zur
geslinderen Erndhrung.










