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SPEISENPLAN VOM 31. August - 04. September 2026 ﬁ
Suppe Menii vegetarisch Menii Culinaria Salat SiiRes
[ ® [
9 9 Geschmorter 9 & 9
Montag 51,66,54, Sonntagsbraten mit 52,5751,
57,73 5 °. 52,58 TN s
31.08.2026 Gemusen und '®
Muskatspazle k‘{
e ® o @ ®
Dienstag : 52,58,51
h Bol . 58,51,
01.09.2026 s Spaghetti Bolognese 1.2 o6
(E 52,58,54,
(L{ 57
® ® ® [
< Buntes = \3 = O/
Mittwoch Sommergemusecurry mit 575166, 61,51,66,
57,1,2 . 52,58
02.09.2026 Kokosmilch und s
Langkornreis
e o 9 ® C
Paprika Hahnchenkeulen
Donnerstag . -
51,66,54 57 mit Zucchini und 57,12 52,58
03.09.2026 Qy Paprikakartoffeln
° <) O @ <)
Freitag Pennenudeln mit Broccoli 51,6654, 51,6254,
57 51,66,54 57 57,58,59,
04.09.2026 und Cherrytomaten 66,74
Brétchen der Woche: Unsere Speisen werden ohne Geschmacksverstéarker und Zusatzstoffe zubereitet. Hinweise zu Allergenen- und
’ Zusatzstoffen finden Sie auf unserer Internetseite www.kantine12.de sowie im Aushang der Kantine Vitalgericht, ein Beitrag zur
geslinderen Erndhrung.
@ Eher selten! Gut in Kombination mit Griin. Q Eine gute Wahl! Immer mal wieder. @ Die beste Wahl! Je 6fter, desto besser.










