aw Kantine
SPEISENPLAN VOM 14. September - 18. September 2026 o
Suppe Menii vegetarisch Menii Culinaria Salat SiiRes
9 9 9 C o
14|\./|009th23092 5 57 | SpahettiBolognese Gl 54,5166
C e 9, & 9
Diensta (7 Kasseler mit Kartoffel -
1509 2036 AW Senfkruste dazu Rahm 51861 P
T 75106 Kohlrabi
76,52,58
O o @ o
Mittwoch Kartoffelgoulasch mit
s212 | stidlandischen Gemiisen  °'%” o 51,66,75
16.09.2026 und Petersielenquark
c @ C @ 9
Donnerstag Bunte Gemiselasagne mit
17.08.2026 ue| Stauchtomaten und T B s
etakase Uberbacken @
C C 9 > C
15_ 523926 54,57 Omas Linseneintopf 55,5166 .

Brotchen der Woche:

e Eher selten! Gut in Kombination mit Griin.

C Eine gute Wahl! Immer mal wieder.

@ Die beste Wahl! Je ofter, desto besser.

Unsere Speisen werden ohne Geschmacksverstarker und Zusatzstoffe zubereitet. Hinweise zu Allergenen- und
Zusatzstoffen finden Sie auf unserer Internetseite www.kantine12.de sowie im Aushang der Kantine

Vitalgericht, ein Beitrag zur

geslinderen Erndhrung.









